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5 étapes clés pour avancer avec confiance
dans votre écriture




Introduction

Ecrire est une aventure riche et personnelle,
mais parfois, elle peut étre parsemeée
d’embiches : manque de temps, doute, blocages
creatifs...

Je connais bien ces défis, pour les avoir vécus
moi-méme.

Dans ce guide, je vous partage cing étapes
concretes pour dépasser ces obstacles et

avancer dans votre projet d’écriture.

Laissez-vous inspirer, prenez des notes et
surtout, osez franchir le premier pas.

Votre histoire mérite d’étre racontée.




1. Trouver du temps pour écrire

Le défi:
Entre travail, vie de famille et obligations
quotidiennes, il peut étre difficile de dégager du
temps.

Les solutions:
o Identifiez des créneaux disponibles dans
votre journée, méme de 15 minutes.
e Créezune routine en bloquant des plages
horaires dédiées dans votre agenda.
e Priorisez vos envies d’écriture en mettant de
coté certaines activités secondaires.

Une astuce:
Essayez d’écrire tot le matin ou tard le soir,
selon votre rythme personnel.
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2. Surmonter la peur de I’échec ou
du jugement

Le défi:
Vous doutez de la qualité de vos écrits ou
craignez le regard des autres.

Les solutions:
e Acceptez Uimperfection d’'un premier jet : il
s’agit d’'une base a retravailler.
J Rejoignez des ateliers d’écriture ou vous
recevrez des retours constructifs.
e Affirmez votre voix en vous rappelant que
votre histoire est unique.

Une astuce:
Faites lire vos textes a une personne de
confiance pour des retours bienveillants.




3. Gérer le syndrome de I'imposteur

Le défi:
Vous vous sentez illégitime ou incapable de
réussir.

Les solutions:

o Listez vos réussites, dans 'écriture ou
d’autres domaines, pour renforcer votre
confiance.
. Inspirez-vous d’auteurs célebres qui ont

surmonté leurs propres doutes.
o Passez a ’action : chaque mot écrit vous
rapproche de votre objectif.

Une astuce:

Souvenez-vous que tous les auteurs, méme les
plus renommes, ont commenceé quelque part.
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4. Faire face a la procrastination et
aux blocages créatifs

Le défi:
Vous repoussez constamment U'écriture ou étes
confronté(e) a la page blanche.

Les solutions:
e Fixez-vous de petits objectifs : une phrase,
puis un paragraphe, sans pression.
. Changez d’environnement pour stimuler
votre créativité (café, parc, bibliotheque).
e Essayez des exercices d’écriture simples :
décrire une scene, écrire a partir d’'un mot.

Une astuce:
Commencez une session en répondant a une
question : "Et si... ?"



5. Naviguer dans les aspects
techniques de I'auto-édition

Le défi :

Vous vous sentez dépassé(e) par les démarches
techniques ou marketing.

Les solutions :

o Formez-vous sur des outils spécifiques
(Scrivener, Canva, KDP d’Amazon).
o Entourez-vous de professionnels

(correcteurs, graphistes, etc.).
e Rejoignez des communautés en ligne pour
partager conseils et bonnes pratiques.

Une astuce:
Fixez un calendrier pour chaque étape de
auto-édition, de l'écriture a la publication.




Conclusion

Vous étes maintenant équipé(e) pour affronter
les défis les plus courants de l'écriture.
Chaque étape surmontée vous rapproche un peu
plus de votre objectif.

Si vous souhaitez un accompagnement
personnalisé, découvrez :
Le Challenge d’écriture de 4 jours :
pour vous lancer avec intensité.
L’Odyssée de 'auteur :
un programme complet jusqu’a la publication.
Mes ateliers en présentiel :
pour développer votre style et recevoir des

retours bienveillants.

En savoir plus sur:
www.laurence-legrand-auteur.com




